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Tiết 3. Bài 3: TỰ TRỌNG

1. Phiếu hướng dẫn học sinh tự học
NỘI DUNG GHI CHÚ

Tên bài học/ chủ đề - Khối 7 TỰ TRỌNG

Hoạt động 1: Tìm hiểu truyện đọc
1. Đọc truyện đọc sgk trang 8,9,10
- Trả lời phần gợi ý SGK trang 11

Hoạt động 3: Hướng dẫn học sinh tìm
hiểu nội dung bài học

Câu hỏi
1. Khái niệm của tự trọng
2. Những biểu hiện của tự trọng trong học tập, trong cuộc sống
hằng ngày
3. Người có lòng tự trọng sẽ có ý nghĩa như thế nào
4. Ca dao, danh ngôn, tục ngữ về lòng tự trọng

Hoạt động 2: Liên hệ thực tế về lòng tự
trọng

Đàm thoại giúp học sinh bước đầu nhận biết những biểu hiện
của
1. HS hiểu thế nào là tự trọng,
2. Nêu được biểu hiện của tự trọng, trái với lòng tự trọng
3. Nêu ý nghĩa của nó.

Bài ghi học sinh BÀI 3: (1tiết) TỰ TRỌNG
I. Tìm hiểu truyện đọc “Một tâm hồn cao thượng”

Rô –be biết tôn trọng mình và tôn trọng người khác. Tuy vẻ bề ngoài nghèo khổ nhưng ẩn
chứa một tâm hồn cao thượng.
II. Nội dung bài học:
1. Thế nào là tự trọng?

- Tự trọng là biết coi trọng và giữ gìn phẩm cách, biết điều chỉnh hành vi của mình cho phù
hợp với chuẩn mực xã hội.
2. Biểu hiện: - Cư xử đàng hoàng, đúng mực, biết giữ lời hứa và luôn làm tròn nhiệm vụ.
3. Ý nghĩa:

- Giúp ta có nghị lực vượt qua khó khăn để hoàn thành nhiệm vụ.
- Nâng cao phẩm giá, uy tín cá nhân. Được sự quý trọng của mọi người.
* Trái với lòng tự trọng:
- Trốn tránh trách nhiệm. - Nịnh trên, nạt dưới - Xun xoe - Luồn cúi - Không biết xấu hổ

4. Tục ngữ, danh ngôn:
+ Tục ngữ : Giấy rách phải giữ lấy lề. Danh dự quý hơn vàng.
+ Danh ngôn: Không có gì cao quý và đáng kính hơn lòng tự trọng.
III. Bài tập
- Làm bài tập a, b sgk trang 11,12
- Đáp án bài tập a: các hành vi thể hiện tính tự trọng: (1), (2)
- Gợi ý bài tập b: Em hãy kể lại một câu chuyện em đã trải qua ( trong học tập, trong cuộc sống

hằng ngày với bạn bè, người thân của em...)
IV. Dặn dò:
- Học bài.
- Làm bài tập còn lại trong sgk
- Xem trước bài 4 : « Đạo đức và kỉ luật »
- Trả lời phần gợi ý.
- Sưu tầm ca dao, tục ngữ, danh ngôn

Các câu hỏi thắc mắc, các trở ngại của học sinh khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.
Trường: Lớp: Họ tên học sinh
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